
時 時 時

時 時 時

HD

11/20（月） 11/21（火） 11/22（水） 11/23（木） 11/24（金） 11/25（土） 11/26（日）
HD HD HD HD HD HD

27 00　ホットするね！ＲＡＢ 27 2701
1550ニュースレーダー
With🈞

05
1550ニュースレーダー
With🈞

09
ＮＥＷＳ２４21　ホットするね！ＲＡＢ

25　クロージング

27
1550ニュースレーダー
With🈞

51
テレビショッピング

25

24
浜ちゃんが！

25
ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン

25
テレビショッピング

51
テレビショッピング

54
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ 54
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55　クロージング

55
薬屋のひとりごと

55
NＮＮドキュメント’23「言葉のな
いあなたのために　さまよう繁殖
犬とペットビジネスの闇」

57
家、ついて行ってイイです
か？

59
ガンバレルーヤの週末移
住バラエティ　冠ルーヤ

59
バスリズム０２

24

26 26

21
テレビショッピング

24
テレビショッピング

24
テレビショッピング

25
テレビショッピング

26
テレビショッピング

30
テレビショッピング

25 25

56
テレビショッピング

57
放送休止

26

59
それって⁉実際どうなの課

59
木曜ドラマ「ブラックファミ
リア～新堂家の復讐～」

24 24

30　金曜ドラマＤＥＥＰ「秘密を持った少年たち」

54　ホットするね！ＲＡＢ 54
人志松本の酒のツマミに
なる話

54
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。

54　ホットするね！ＲＡＢ

23

54　ホットするね！ＲＡＢ 54　ホットするね！ＲＡＢ 55
テレビショッピング

56　ホットするね！ＲＡＢ

59
1550ニュースレーダー
With🈞

59　天気予報

27
放送休止

59　天気予報

00
テレビショッピング

23

25
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

30
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

30　千鳥かまいたちアワー

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

54　ホットするね！ＲＡＢ

57　天気予報 57　天気予報

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

00
ＦＲＩＤＡＹ　ＡＮＩＭＥ　ＮＩＧＨＴ「葬
送のフリーレン」

23 00
Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮ
ＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

59
午前０時の森

59
午前０時の森

00
月曜から夜ふかし

00
水曜ドラマ「コタツがない
家」

22 00
土曜ドラマ　「ゼイチョー　
～「払えない」にはワケが
ある～」

00
おしゃれクリップ

22

30
日曜ドラマ「セクシー田中
さん」

47　北朝鮮ミサイル発射緊急放送
54　サンデー流　暮らしの知恵袋

21 00
しゃべくり００７

00
世界衝撃！ウワォ動画

00
上田と女が吠える夜

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ極　
２時間ＳＰ

00
金曜ロードショー「ノートル
ダムの鐘」

21 00
1億３０００万人のＳＨＯＷ
チャンネル

22

54　ホットするね！ＲＡＢ

54　ＲＩＮＧ　ＬＩＮＫ　ＨＥＡＲＴ 54　食のココロ 54　ミルクボーイの「E話やないかい！」

57　天気予報 57　天気予報

19 00
嗚呼！！みんなの動物園

00
誰も知らない明石家さんま　
第９弾

19

54　東奥日報ニュース　天気予報

56
世界一受けたい授業

00
踊る！さんま御殿！！

20 20

54　東奥日報ニュース　天気予報 54　東奥日報ニュース　天気予報

21

54　ホットするね！ＲＡＢ

57　天気予報

19 00
有吉ゼミ

00
ヒューマングルメンタリーオ
モウマい店

00
有吉の壁　歴史の壁を越
えろ！２時間ＳＰ

00
ＴＨＥ突破ファイル　２時間
ＳＰ

00
沸騰ワード１０　もうすぐ冬
ＳＰ

20 00
世界まる見え!テレビ特捜
部

18 18 00
名探偵コナン

00
真相報道　バンキシャ！

18

15
ＲＡＢニュースレーダー 30

満天☆青空レストラン
55　博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー

50
1550ニュースレーダーWith

50
ＱＵＥＳＴＩＯＮ！＃みんな
のギモン

50
1550ニュースレーダーWith

55　ホットするね！ＲＡＢ

17 17 00　news every.サタデー 00　RAB(ラブ)ドキュ　教えてナカジー！知っておきたい医療の現状17

15　皇室ご一家
20　東奥日報ニュース

30
め組の大吾　救国のオレンジ

16 16 00
BOAT RACE プレミア　SG
第26回チャレンジカップ～
準優勝戦～

16

25
ベストアーティスト情報解禁ＳＰ

50
news every.　第2部

55　ホットするね！ＲＡＢ 55　ホットするね！ＲＡＢ

30
笑点

53　news every.　第3部　

55
情報ライブ　ミヤネ屋

55　ホットするね！ＲＡＢ

14 14 00
世界！ニッポン行きたい
人応援団

14
05
買いトク探偵団

55　ホットするね！ＲＡＢ

15 15 00
ありえへん∞世界

00
ＪＬＰＧＡツアーチャンピオ
ンシップリコーカップ２０２３　
最終日

15

11 11 11

55
ヒルナンデス！

55　出発進行！ご当地鉄道

12 12 00
タクシー運転手さん、一番
うまい店に連れてって！

12
10
ちまたのジョーシキちゃん

55　ホットするね！ＲＡＢ

13 13 00
ＹＯＵは何しに日本へ？

13
10
ひらけ！パンドラの箱　ア
ンタッチャブるTV

25　ホットするね！ＲＡＢ 25　NNNストレイトニュース 25　東奥日報ニュース

30　NNNストレイトニュース 30　NNNストレイトニュース

25
グッと！地球便

25
ニノさん

30
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

35　東奥日報ニュース
39　東奥日報ニュース　天気予報 40　ホットするね！ＲＡＢ 40

男子ごはん
45　キューピー3分クッキング（月～土） 45　キューピー3分クッキング（月～土）

25
テレビショッピング

25
テレビショッピング

25
テレビショッピング

00
DayDay. 第1部

9 9

25　広報はちのへ

30
極楽とんぼの週末極楽旅

7 7 00
所さんの目がテン！

7

30
シューイチ

55
ＺＩＰ！ 第2部

8 8 00
ウェークアップ

8

9

10 10 00　あなたとＲＡＢ 10

15　元気ノ国テレビショッピング

25
日本のチカラ

6 6

15　NNNニュース・サンデー

30
ＺＩＰ！　第１部（短縮）

30
それいけ！アンパンマン

55　ホットするね！ＲＡＢ

5 00
テレビショッピング

5 00
テレビショッピング

5
07　オープニング

10　ホットするね！ＲＡＢ

15　あさ一番てるてる天気 15　あさ一番てるてる天気 15
テレビショッピング20

Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部
20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部30　あさ一番てるてる天気 30

ズームイン!!サタデー35
移住歓迎バラエティー　東
野幸治様専用　金沢みつ
ぼしバス

45
ザ・フィッシング50

ＺＩＰ！ 第1部
50
ＺＩＰ！ 第1部6

4
01　天気予報

05　天気予報 07　オープニング

09　ＮＥＷＳ２４ 10　ホットするね！ＲＡＢ 11　ＮＥＷＳ２４
15
ＮＥＷＳ２４

15
テレビショッピング

22　オープニング

HD

4 00
ＮＥＷＳ２４

00　天気予報 00　1550ニュースレーダーWith🈞00　1550ニュースレーダーWith🈞 00　ＮＥＷＳ２４ 4 00　1550ニュースレーダーWith🈞 00
放送休止

HD HD HD HD HD HD

25　ホットするね！ＲＡＢ
27　天気予報

30
テレビショッピング

37　オープニング

40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

45
テレビショッピング

52　オープニング

2023年11月第3週 番組種別 青森放送株式会社

11/20（月） 11/21（火） 11/22（水） 11/23（木） 11/24（金） 11/25（土） 11/26（日）
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