
時 時 時

時 時 時

23

22

25　東奥日報ニュース

13

30　千鳥かまいたちアワー

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

55
NＮＮドキュメント’22「冷たい海
～知床遊覧船事故　犠牲者の

25
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

14

15

00
マツコ会議

54　東奥日報ニュース　天気予報

55　お弁当で地元応援！あべ飯宅配便

00
ＹＯＵは何しに日本へ？

00　news every.サタデー

20　東奥日報ニュース

12/25（日）

27

24

HD HD

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

26

25

12/24（土）

27
放送休止

12/19（月）

17

18

21

12/20（火） 12/21（水） 12/22（木）
HD HD HD HD

23

50
news every.　第2部

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

20

16

19

12/23（金）

35
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

HD

22

00
金曜ロードショー「ホーム・
アローン２」

05
Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮ
ＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

35　フルスイング「言えなかったほんとのハナシ」

2022年12月第3週
HD

青森放送株式会社

12/24（土）

番組種別
12/22（木） 12/23（金） 12/25（日）

HD HD HDHD HD
12/20（火） 12/21（水）12/19（月）

55
ヒルナンデス！

25　テレビショッピング

HD

25
グッと！地球便

55
テレビショッピング

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部

50
ＺＩＰ！

45　キューピー3分クッキング（月～土）

10　ホットするね！ＲＡＢ

40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15　あさ一番てるてる天気

00　ＮＥＷＳ２４

07　オープニング

15
テレビショッピング

27

00
世界まる見え!テレビ特捜
部

24

20

26

59
おもちゃ屋ＭＩＳＩＡ

22

25

23

00
しゃべくり００７　２時間ス
ペシャル

4

9

10

11

12

13

5

6

7

8

14

15

30
僕のヒーローアカデミア

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

55　博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー

14

30
笑点

17

18

15

16

00
真相報道　バンキシャ！

00
スッキリ

25　ホットするね！ＲＡＢ25　テレビショッピング

30　NNNストレイトニュース

39　東奥日報ニュース　天気予報

55
情報ライブ　ミヤネ屋

00　あなたとＲＡＢ

15　元気ノ国テレビショッピング

30
生放送テレビショッピング

59
それって⁉実際どうなの課

19

21

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
沸騰ワード１０　クリスマス
直前！冬ＳＰ

50
1550ニュースレーダーWith

00
有吉ゼミ

59　ホットするね！ＲＡＢ

02　天気予報

59
シンにっぽん人物伝

59
木曜ドラマ　「Ｓｉｓｔｅｒ」

4

00
冬の超特大さんま御
殿！！２０２２年の顔が集
結！国民的声優＆親友が
大激突

55　ホットするね！ＲＡＢ

00

時間ＳＰ

00
「１億３０００万人のＳＨＯ
Ｗチャンネル」２時間ＳＰ

00
おしゃれクリップ

00
歌唱王～全日本歌唱力選
手権～

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ極
＆ダウンタウンＤＸ合体Ｓ
Ｐ

00
上田と女が吠える夜ＳＰ

00
ＮＥＷＳ２４

37　オープニング

8

00
世界の果てまでイッテＱ！
３時間ＳＰ

19

18

21

10

11

20

17

16

11

9

10

5

15　NNNニュース・サンデー

35　東奥日報ニュース
40　ホットするね！ＲＡＢ

55　発見！ご当地グルメ

00
爆笑！第３５回津軽弁の
日

10
ちまたのジョーシキちゃん

12

13

45　キューピー3分クッキング（月～土）

25　NNNストレイトニュース

6

7

30
１周回って知らない話　傑
作選

00
大江戸ディスカバリー！Oedo
Discovery！

00
ウェークアップ

25
ニノさん

00　ＮＥＷＳ２４

22　オープニング
25　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30
ズームイン!!サタデー

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
所さんの目がテン！

5

00　有吉ゼミ　年末ＳＰ直前傑作選

4

9

12

30
それいけ！アンパンマン

6

7

8

00
ＮＥＷＳ２４

07　オープニング
10　ホットするね！ＲＡＢ

15
テレビショッピング

45
ザ・フィッシング

30　NNNストレイトニュース

40
男子ごはん

29　天気予報

44　ＮＥＷＳ２４

25
テレビショッピング

55
生放送テレビショッピング

54　ＷＡＴＣＨ　ＤＡＹＳ

57　天気予報

54
人志松本の酒のツマミに
なる話

51
浜ちゃんが！

21
テレビショッピング

51
テレビショッピング

21　認証もらってます

26　天気予報

41　ＮＥＷＳ２４

25
日本のチカラ

55
テレビショッピング

54　ＲＩＮＧ　ＬＩＮＫ　ＨＥＡＲＴ

57　天気予報

54
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。
24
＆Ｈｕｌｕ

24
テレビショッピング

54
テレビショッピング

24　認証もらってます

53　news every.　第3部　

15
ＲＡＢニュースレーダー

00　認証もらってます

05　天気予報

20
ＮＥＷＳ２４

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

57
家、ついて行ってイイです
か？

54
テレビショッピング

24
テレビショッピング

54　認証もらってます

59　天気予報

14
ＮＥＷＳ２４

54　サンデー流　暮らしの知恵袋

57　天気予報

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

00
有吉の壁　寅年の壁を越
えろ！２時間ＳＰ

54　食のココロ

57　天気予報

54
King&Princeる。

54　ホットするね！ＲＡＢ

00
テレビショッピング

30
テレビショッピング

54　東奥日報ニュース　天気予報

04
バスリズム０２

01
転生したらスライムだった件

31
テレビショッピング

01
テレビショッピング

31　認証もらってます

36　天気予報

51　ＮＥＷＳ２４

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
世界！ニッポン行きたい
人応援団

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
ありえへん∞世界

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
THFAフジパンCUP　第10
回東北U-12大会

10
所JAPAN

05
所でナンじゃこりゃ！？

54　ホットするね！ＲＡＢ

55
あちこちオードリー

45
ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブー
ン

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30　ホットするね！ＲＡＢ

35　天気予報

50　ＮＥＷＳ２４

30
南部弁の日～第10回開催スペ
シャル～
00
地方ってウマイイTV

30
映画『すずめの戸締まり』公開記
念特番　BEHIND THE DOOR-旅
00　RAB(ラブ)ドキュ　教えてナカジー！知っておきたい医療の現状

15　皇室ご一家

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

25　クロージング

30
日曜ドラマ「ｉｎｖｅｒｔ　城塚
翡翠　倒叙集」

26

54　Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

57　天気予報

27

24

25

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

報道

教育教養報道

教育教養報道娯楽

教育教養報道娯楽

その他その他(通販) その他(通販)

教育教養報道

教育教養報道

教養 教養

教養報道娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養報道

教育教養報道

教育教養報道

報道

報道 報道 報道

教育教養報道

教育教養報道

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

教育

その他(通販)

教養娯楽

教育教養娯楽

娯楽

娯楽
報道

教育教養娯楽

娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

報道

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

教養娯楽

娯楽

娯楽
報道

教養娯楽

教養娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽
報道

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

娯楽

娯楽
報道

娯楽

娯楽

その他

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

報道

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

教育教養娯楽

教育教養娯楽

教養
報道

娯楽

その他

教育教養娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽
報道

教育教養報道

教育教養

その他(通販)

教養娯楽

娯楽

その他
報道

教育教養娯楽

教育教養娯楽

娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

報道

教育教養報道

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

その他(通販)

教育教養報道娯楽

教育教養報道

その他

教育

教養

その他(通販)

その他(通販)

教育教養報道

報道
その他

娯楽

教育教養娯楽

教育教養

教養娯楽

その他

教育教養娯楽

その他

教養娯楽

その他

教育教養娯楽

その他

教育教養報道

教育教養報道

娯楽

娯楽

教養娯楽

教育教養娯楽

娯楽

その他

娯楽

娯楽

教育教養報道娯楽

教養娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

その他

報道

教育教養報道

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

教養娯楽

教育教養報道

教育娯楽

教育教養

教育教養娯楽

教養娯楽

娯楽

報道

教育教養報道

教養娯楽

教育教養娯楽

教育教養娯楽

教育教養娯楽

教育教養娯楽

教育教養

娯楽

教育教養

教養

娯楽

教育教養報道

教育教養娯楽

教養娯楽

娯楽
報道

娯楽

娯楽

娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

その他


