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時 時 時

40　ホットするね！ＲＡＢ

45
堂本兄弟2017聖なる夜が
やってくるＳＰ

45　ホットするね！ＲＡＢ

50
いきなりワケあり里帰り

45　小島よしおのペコペコグルメ

00　青森子育てつながりんく

15　皇室日記

54　JEWELRY　LIBRARY

57　天気予報

00
行列のできる法律相談所
生放送２時間スペシャル

30
笑点

00
ＮＥＷＳ２４

37　オープニング
40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15
テレビショッピング

45
ザ・フィッシング

30　NNNストレイトニュース

40
男子ごはん

10
メレンゲの気持ち

40　Ｅ５いい旅(再）

00
ＹＯＵは何しに日本へ？

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
噂の芸能人ってホントにス
ゴイんですか？リアル腕
だめし！

55　ホットするね！RAB

00
ニノさん

30
ニノさん

45　キューピー3分クッキング

00　news every.サタデー

54　サンデー流　暮らしの知恵袋

57　天気予報

54　ホットするね！RAB

57
もしかして、ズレてる？

54　ホットするね！RAB

00
テレビショッピング

30
テレビショッピング

00　ホットするね！ＲＡＢ

50
ＺＩＰ！ＦＲＩＤＡＹ

54　ホットするね！ＲＡＢ

57　天気予報

00　オードリーさん、ぜひ会って欲しい人がいるんです！

25　ホットするね！RAB

29
バスリズム０２

26
魔法少女まどか・マギカ

56
テレビショッピング

00
アナザースカイ　内村航平
ロンドン１時間ＳＰ

54　食のココロ

57　天気予報

54
浜ちゃんが！

24
THE FACTORY TOKYO

54　ギャガ　シネマインフォメーション

00
テレビショッピング

30
テレビショッピング

00　ホットするね！ＲＡＢ

05
ＮＥＷＳ24

57　天気予報

54
Kinki Kidsのブンブブーン

24
採用！フィリップNEWS

54
テレビショッピング

24
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

59
ＮＥＷＳ24

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50
テレビショッピング

20
テレビショッピング

54　Ｅ５いい旅

57　天気予報

54
めちゃ２イケてる！

51
スーパー・ロックライン

21
テレビショッピング

51
テレビショッピング

21　ホットするね！ＲＡＢ

26
ＮＥＷＳ24

00
人生が変わる１分間の深
イイ話２時間スペシャル

5

6

00
所さんの目がテン！

00
おしゃれイズム　話題の美
女とＸマスＳＰ！！

19

20

17

14

15

16

15

16

54　東奥日報ニュース　天気予報
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00
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

24

56　ホットするね！ＲＡＢ

45　ホットするね！ＲＡＢ

50
ＮＥＷＳ２４

00
世界で笑いと驚きが起き
た瞬間２００連発！

00
有吉反省会２時間スペ
シャル

21

26
テレビショッピング

20　東奥日報ニュース

54　心に刻む風景

55　チカラウタ

20
吾輩の部屋である

50　ニチヨル！

05　ラブ米

10　ラブ米

15
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30
テレビショッピング

00　ホットするね！ＲＡＢ

12/21（木） 12/22（金）

59
ナカイの窓

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
あのニュースで得する人
損する人

00
金曜ロードＳＨＯＷ！「特
別エンターテインメント『上
田晋也のＢＥＳＴプレゼン
ト』」

10

12/24（日）

30　有吉反省会

23 00
マツコ会議

12

13

19

58
世界の果てまでイッテQ！

00
なかどまり町民文化祭

55　ホットするね！RAB

17

20

30
タイムボカン　逆襲の三悪人

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

18

14

HD HD HD HD HD HD HD

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

59
木曜ドラマＦ「眠れぬ真珠
～まだ恋してもいいです
か？」

27

26

00
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

05
NEWS２４

00
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！
30
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

30
NＮＮドキュメント’17「似顔絵セラ
ピー　絵の中の自分に癒されて」

12/18（月） 12/19（火） 12/20（水） 12/23（土）

HD

2017年12月第3週
HD

青森放送株式会社

12/23（土）

番組種別
12/21（木） 12/22（金） 12/24（日）

4
HD HD HDHD

12/18（月） 12/19（火） 12/20（水）
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37　オープニング
40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15　あさ一番てるてる天気

00
ウェークアップ！ぷらす

8

25　NNNストレイトニュース

9

11

55　食の散歩道

15　テレビショッピング

01　NEWS２４

22　オープニング
25　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30
ズームイン!!サタデー

25　広報はちのへ

30
グッと！地球便

00　あなたとＲＡＢ

30
テレビショッピング

35　東奥日報ニュース　天気予報

00
スッキリ

25　ホットするね！ＲＡＢ

30　NNNストレイトニュース

39　東奥日報ニュース　天気予報

55
情報ライブ　ミヤネ屋

25
日本のチカラ

55
テレビショッピング

50
月曜情報便

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50　ホットするね！ＲＡＢ

55
所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50　テレビショッピング

20
しまじろうのわお！

55
テレビショッピング

55
とんねるずのみなさんの
おかげでした

27
05
ＮＥＷＳ24

4

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ

50
ＺＩＰ！

45　キューピー3分クッキング

55
ヒルナンデス！
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6

7

8

14

25
遠くへ行きたい

19

20

21

22

00
火曜サプライズ

17

25

23

24 59
月曜から夜ふかし

59
坂上忍と○○の彼女

26

18

22

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
世界まる見え！テレビ特
捜部　ウソかマコトかＳＰ

56
ザ！世界仰天ニュース　２
０１７仰天大年表！人間の
パワーを感じる！！３時
間ＳＰ

00
１周回って知らない話　ブ
ルゾン梅沢みやぞん荻野
目が揃い踏みＳＰ

00
今夜くらべてみました　高
嶋ちさ子が本音爆発＆桐
谷美玲は崩壊絶叫ＳＰ

56
ぐるナイ　ゴチ大精算！今
年はクビ２人！緊急生放
送３時間ＳＰ

00
「ずるい奴らを許すな！」
目撃！Ｇメン　徹底追及ス
ペシャル③

53　news every.　第3部

15
ＲＡＢニュースレーダー

54　RING LINK HEART

15

16

50
news every.　第2部

00
ザ！鉄腕！DASH！！

4

15　NNNニュース・サンデー

25　東奥日報ニュース　天気予報

00
真相報道　バンキシャ！

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

55
誰だって波瀾爆笑

30
それいけ！アンパンマン

30
シューイチ

00　ホットするね！ＲＡＢ
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