
時 時 時

時 時 時

59
ワールドべたペディア

55
テレビショッピング

25
テレビショッピング

55　クロージング

40　ホットするね！ＲＡＢ

25　チカラウタ

50　クロージング

37　オープニング
40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15
テレビショッピング

45
ザ・フィッシング

30　NNNストレイトニュース

40
男子ごはん

10
メレンゲの気持ち

40
世界！ニッポン行きたい
人応援団

35　ホットするね！ＲＡＢ

40　食の風景を訪ねて

00　ニッポン食彩探訪

15　皇室日記

37
ナナマルサンバツ

07
テレビショッピング

37
テレノショッピング

54　ギャガ　シネマインフォメーション

00
テレビショッピング

07　ホットするね！ＲＡＢ

12
ＮＥＷＳ24

00　NEWS２４

22　オープニング

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30
ズームイン!!サタデー

25　広報はちのへ

30
グッと！地球便

00　ゴリ夢中

15　テレビショッピング

30
テレビショッピング

35　東奥日報ニュース　天気予報

40　Ｅ５いい旅(再）

00
ＹＯＵは何しに日本へ？

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
おじゃＭＡＰ！！

00
ニノさん

30
映画「亜人」公開記念特番

00
もしもツアーズ

50
ＺＩＰ！ＦＲＩＤＡＹ

04　ホットするね！ＲＡＢ
07　天気予報

7

24
テレノショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

59
ＮＥＷＳ24

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50
テレビショッピング

20
テレビショッピング

54　Ｅ５いい旅
57　天気予報

54
めちゃ２イケてる！

51
スーパー・ロックライン

21
テレビショッピング

51
テレノショッピング

21　ホットするね！ＲＡＢ

26
ＮＥＷＳ24

25
日本のチカラ

55
テレビショッピング

50
月曜情報便

20
しまじろうのわお！

54　RING LINK HEART
57　天気予報

54
映画「ミナミヤ雑貨店の奇跡」公開記念スペシャ
ル

30
テレノショッピング

4

15　NNNニュース・サンデー

00
 ＮＥＷＳ ２４
37　オープニング

45
テレビショッピング

15　あさ一番てるてる天気

5

6

30
それいけ！アンパンマン

40
バズリズム

30
ＲＡＢまつり

00
その原因、Ｘにあり！

00　news every.サタデー

20　東奥日報ニュース

00
真相報道　バンキシャ！

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

30
笑点

21

27

24

25

23

22

9

13

10

11

12

18

26

20

8

19

9/18（月）

54　東奥日報ニュース　天気予報

30
僕のヒーローアカデミア

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

56
世界一受けたい授業

17

14

15

16

25　NNNストレイトニュース

14

13

45　キューピー3分クッキング

HD

00
ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！
まさかＤＡＳＨ島の反射炉
が…崩れるなんてＳＰ

00
ウェークアップ！ぷらす

00
火曜サプライズ

56
踊る！さんま御殿！！

00
所さんの目がテン！

55
誰だって波瀾爆笑

30
シューイチ

25　東奥日報ニュース　天気予報

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50　テレビショッピング

55
家、ついて行ってイイです
か？

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50　テレビショッピング

55
所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

4

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ

50
ＺＩＰ！

45　キューピー3分クッキング

55
ヒルナンデス！

9

10

11

12

13

5

6

7

8 00
スッキリ！！

25　ホットするね！ＲＡＢ

30　NNNストレイトニュース

39　東奥日報ニュース　天気予報

55
情報ライブ　ミヤネ屋

14

25

23

24

00
しゃべくり００７

59
月曜から夜ふかし

26

27

00
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

21

22

24
賢者ファビウスの定理

00　ホットするね！ＲＡＢ

05
ＮＥＷＳ24

54　サンデー流　暮らしの知恵袋
57　天気予報

54　ホットするね！RAB

57
もしかして、ズレてる？

54
テレビショッピング

24
テレノショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

59
ＮＥＷＳ24

54　食のココロ
57　天気予報

54
浜ちゃんが！

17

18

22

1515

16

19

50
news every.　第2部

19

20

16

18

00
秘密のケンミンSHOW

20

53　news every.　第3部

15
ＲＡＢニュースレーダー

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
世界まる見え！テレビ特捜
部　世界の謎が大集合！秋
のミステリークイズ３時間ＳＰ

2100
地味にスゴイ！ＤＸ　校閲
ガール・河野悦子

00
ダウンタウンDX

2017年9月第3週
HD

青森放送株式会社

9/23（土）

番組種別
9/21（木） 9/22（金） 9/24（日）

8

5

4
HD HD HDHD HD

9/19（火） 9/20（水）

HD HD HD HD HD

6

7

10

9

11

55　ごはん旅

25
遠くへ行きたい

55
テレビショッピング

12

24

25

17

00
天才！志村どうぶつ園

54　心に刻む風景
57　キタキタ

00
笑ってコラえて！
世界の絶景２時間ＳＰ

00
忍２４時

00
沸騰ワード１０　伊豆の名
旅館再生プロジェクト始動
ＳＰ

00
月曜から夜ふかし
～秋の日本の大大大問題
一斉調査２時間ＳＰ～

9/18（月） 9/19（火） 9/20（水） 9/23（土）9/21（木） 9/22（金）

59
ナカイの窓

9/24（日）

55
芸Ｔuber

23 00
マツコ会議

HD

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

27

40
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

HD

30　有吉反省会

26

59
ウチのガヤがすみませ
ん！

24
採用！フィリップNEWS

54
テレビショッピング

00
金曜ロードＳＨＯＷ！
「崖の上のポニョ」

10
アナザースカイ

00
ザ！世界仰天ニュース　世
界ではとんでもないことが起
きている！！２０連発超え２
時間ＳＰ

55
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！
25
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

25
NＮＮドキュメント’17「サーメル　～子連れ写真家
とシリア難民～」」

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
第４５回ミヤギテレビ杯
ダンロップ女子オープンゴル
フトーナメント　最終日

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
十和田市秋まつり2017

00
ガキの使い　特別版　絶対に答えな
くてはいけない！レジェンド芸人に
聞きたいことＳＰ

00
おしゃれイズム　バルセロ
ナＳＰ

54　JEWELRY　LIBRARY
57　天気予報
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