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2024年4月期基本 番組種別 青森放送株式会社

月 火 水 木 金 土 日
HD

4 00
ＮＥＷＳ２４

00　天気予報 00　天気予報 00　天気予報 00　天気予報 4 00　天気予報 00
ＮＥＷＳ２４

HD HD HD HD HD HD

40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング5 5 00

テレビショッピング
507　オープニング

10　ホットするね！ＲＡＢ

4
06
ＮＥＷＳ２４

09　ＮＥＷＳ２４ 09　ＮＥＷＳ２４ 11　ＮＥＷＳ２４15　ＮＥＷＳ２４ 22　オープニング

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

37　オープニング

15　あさ一番てるてる天気 15
テレビショッピング20

Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部 30
ズームイン!!サタデー 45

ザ・フィッシング50
ＺＩＰ！

7 00
所さんの目がテン！

6 6 6

15　NNNニュース・サンデー

30
それいけ！アンパンマン

7 7

30
シューイチ

8 8 00
ウェークアップ

8

9 00
DayDay. 第1部

9 9

25　広報はちのへ/こだわりの仕事人

30
極楽とんぼの週末極楽旅

25
ニノさん

30
土曜ロータリー

11 11

10 00　ゴリ夢中/あなたとＲＡＢ 10

15　ゲストルーム/初耳＠AOMORI(再）

25　NNNストレイトニュース 25　東奥日報ニュース

30　NNNストレイトニュース
35　東奥日報ニュース
40　ホットするね！ＲＡＢ 40

男子ごはん
45　キューピー3分クッキング（月～土）
55　新鮮！にっぽんの味

55
月曜スペシャル

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

55
テレビショッピング

11

25　ホットするね！ＲＡＢ

25
テレビショッピング

25
テレビショッピング

25
グッと！地球便

10

25
日本のチカラ

25
テレビショッピング

30　NNNストレイトニュース

40　東奥日報ニュース　天気予報

45　キューピー3分クッキング（月～土）

55
ヒルナンデス！

12

13

55
情報ライブ　ミヤネ屋

14

12 00
タクシー運転手さん、一番
うまい店に連れてって！

12
10
ちまたのジョーシキちゃん

55　お弁当で地元応援！あべ飯宅配便

13 00
ＹＯＵは何しに日本へ？

13
10
ひらけ！パンドラの箱　ア
ンタッチャブるTV

55　ホットするね！ＲＡＢ

14 00
世界！ニッポン行きたい
人応援団

14
05
所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

55　ホットするね！ＲＡＢ

15 15 00
ありえへん∞世界

00
サンデーＳＰ

15

50
1550ニュースレーダーWith

55　ホットするね！ＲＡＢ

16 16 00
サタデーＳＰ

16

30
僕のヒーローアカデミア

30
笑点

53　news every.　第3部　
18 18 00

名探偵コナン
00
真相報道　バンキシャ！

45
news every.　第2部

55　ホットするね！ＲＡＢ

17 17 00　news every.サタデー 00　初耳＠AOMORI/単発番組 17

15　皇室ご一家20　東奥日報ニュース

00
ザ！鉄腕！DASH！！

19

54　東奥日報ニュース　天気予報

56
沸騰ワード１０

56
ｗｉｔｈ　ＭＵＳＩＣ

58
世界の果てまでイッテQ！

20

54　東奥日報ニュース　天気予報

18

15
ＲＡＢニュースレーダー 30

満天☆青空レストラン
55　博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー

00
有吉ゼミ

00
ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

00
有吉の壁

00
ＴＨＥ突破ファイル

00
クイズ！あなたは小学５
年生より賢いの？

20 00
世界まる見え!テレビ特捜
部

00
踊る！さんま御殿！！

00
1億人の大質問！？笑っ
てコラえて！

00
ぐるぐるナインティナイン

20

54　東奥日報ニュース　天気予報

19 00
嗚呼！！みんなの動物園

19

54　ＲＩＮＧ　ＬＩＮＫ　ＨＥＡＲＴ 54　ホットするね！ＲＡＢ 54　食のココロ 54　サンデー流　暮らしの知恵袋 54　ホットするね！ＲＡＢ 54　かしこくリノベ！

21 00
しゃべくり００７

00
ザ！世界仰天ニュース

00
上田と女が吠える夜

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00
金曜ロードショー

57　天気予報 57　天気予報 57　天気予報 57　天気予報 57　天気予報

22 00
月曜から夜ふかし

00
カズレーザーと学ぶ。

00
世界頂グルメ

00
ダウンタウンＤＸ

22 00
土ドラ１０「街並み照らす
ヤツら」

00
おしゃれクリップ

21 00
土ドラ９　「花咲舞が黙っ
てない」

00
行列のできる相談所

23

25
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

30
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

30　千鳥かまいたちアワー

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

24

22

30
日曜ドラマ「ＡＣＭＡ：ＧＡＭ
Ｅ　アクマゲーム」

54　ホットするね！ＲＡＢ 54　ホットするね！ＲＡＢ
57　天気予報

00
ＦＲＩＤＡＹ　ＡＮＩＭＥ　ＮＩＧＨＴ「転
生したらスライムだった件　第３

23 00
Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮ
ＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

21

55
ザ・ファブル

55
NＮＮドキュメント’24 25

25
ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン

59
プラチナイト「大悟の芸人
領収書」＆「ＴＨＥパニック
ＧＰ」

59
プラチナナイト「上田と女
がＤＥＥＰに吠える夜」＆ド
ラマＤＥＥＰ「肝臓を奪われ

59
プラチナイト「こどもディレ
クター」＆「お笑い４コマ
パーティー　ロロロロ」

59
木曜ドラマ「約束～１６年
目の真実～」

24 24

30　Ｆｒｉｄａｙ’ｓ　ＥＤＧＥ　フラエジ「クイズ　多いほうが勝ち！」

54
＆Ｈｕｌｕ

54
酒のツマミになる話

54
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。

23 00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

54　ホットするね！ＲＡＢ

57
家、ついて行ってイイです
か？

59
バスリズム０２

25
テレビショッピング

51
テレビショッピング

27 00　天気予報 00　天気予報

55
テレビショッピング

55
じいさんばあさん若返る

27

25 25

56
テレビショッピング26 00

テレビショッピング

54
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ 54
テレビショッピング

30
テレビショッピング

51　ホットするね！ＲＡＢ
54　ホットするね！ＲＡＢ

59
1550ニュースレーダー
With🈞

24
浜ちゃんが！

54　天気予報

26 26

21
テレビショッピング

24
テレビショッピング

24
テレビショッピング

25
テレビショッピング

54　天気予報
56　天気予報

2701
1550ニュースレーダー
With🈞

05
1550ニュースレーダー
With🈞

15
ＮＥＷＳ２４

15
ＮＥＷＳ２４

54　ホットするね！ＲＡＢ 55　ホットするね！ＲＡＢ 55　ホットするね！ＲＡＢ
56
1550ニュースレーダー
With🈞

56　ホットするね！ＲＡＢ

59
1550ニュースレーダー
With🈞

51　天気予報

00　ホットするね！ＲＡＢ

25
テレビショッピング

26
テレビショッピング
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