
該当期間 【2025年10月 第3週】 2025年 10月20日（月）～26日（日）

【2025年11月 第3週】 2025年 11月17日（月）～23日（日）

【2025年12月 第3週】 2025年 12月51日（月）～21日（日）

【2026年  1月 第3週】 2026年   1月19日（月）～25日（日）

【2026年  2月 第3週】 2026年   2月16日（月）～22日（日）

【2026年  3月 第3週】 2026年   2月16日（月）～22日（日）

22.60%

11.07%

21.28%

32.98%

通信販売 10.48%

その他 1.59%

CM放送時間量： 9896分（164時間56分）

※「総放送時間」に含む

2025年10月～2026年3月　番組種別放送時間　　

2026年5月1日

青森放送株式会社

種別 放送分数 比率

報道 13,649

教育 6,686

教養 12,846

娯楽 19,917

そ
の
他

6,330

959

総放送時間（分） 60,387 100.00%


