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09
プラチナイト「大悟の芸人
領収書」＆「ｔｉｍｅｌｅｓｚファ
ミリア」

25
シューイチ　第３部

00
１億人の大質問！？笑っ
てコラえて！３時間ＳＰ

00
名探偵コナン

00
Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥＳ

00
おしゃれクリップ

30
日曜ドラマ「パンチドラン
ク・ウーマン　－脱獄まで
あと××日－」

00
ヒロミのおせっ買い！

00
真相報道　バンキシャ！

00
所さんの目がテン！

30
シューイチ　第１部
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15　NNNニュースサンデー

30
それいけ！アンパンマン

16

13

14

15

24

30
満天☆青空レストラン

00
ワールドベースボールクラ
シック詳報　どこよりも詳し
い熱戦の記録「決勝」

09
プラチナイト「パパベガス」

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～水）

55
情報ライブ　ミヤネ屋　第2部

10

8

20

17

18

21

19

54　ホットするね！ＲＡＢ
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Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮ
ＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

45　キューピー3分クッキング（月～土）
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24
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25
シューイチ　第２部

30
テレビショッピング

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（木）

25
グッと！地球便

55
テレビショッピング
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00　テレビショッピング

30　NNNストレイトニュース
40　東奥日報ニュース

30
青のミブロ

30
笑点

10
テレビショッピング

40
テレビショッピング

10　ホットするね！ＲＡＢ

15
1550ニュースレーダー
With🈞

00
ワールドベースボールクラ
シック詳報　どこよりも詳し
い熱戦の記録「準決勝」

00
ヒューマングルメンタリーオ
モウマい店

54　東奥日報ニュース　天気予報
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00
ザ！世界仰天ニュース
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プラチナイト　上田と女がＤ
ＥＥＰに吠える夜＆ドラマＤ
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HD HD HD HD
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Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ　第2部
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青森放送株式会社
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HD HD HDHD HD
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ヒルナンデス！
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情報ライブ　ミヤネ屋　第1部
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ＺＩＰ！ 第2部
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ＺＩＰ！ 第3部

00
DayDay. 第1部
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45　キューピー3分クッキング（月～土）

25　時のきらめき

5

55
シューイチ　第２部
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一茂×かまいたち　ゲン
バ

25　東奥日報ニュース

7

4
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40　ホットするね！ＲＡＢ

55　博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー

00
ザ！鉄腕！DASH！！
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世界の果てまでイッテQ！

54　東奥日報ニュース　天気予報
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水曜ドラマ「冬のなんか
さ、春のなんかね」
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秘密のケンミンＳＨＯＷ極
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見取り図の間取り図ミステ
リー
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サタデーＬＩＶＥ　ニュース　
ジグザグ

53　news every.　第3部　
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ＲＡＢニュースレーダー

54　東奥日報ニュース　天気予報
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ＴＨＥ突破ファイル　２時間
スペシャル

54　サンデー流　暮らしの知恵袋

57　天気予報

30
ＹＯＵは何しに日本へ？

25
デカ盛りハンター

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
第７１回青森県民謡王座
決定戦

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
映画「えんとつ町のプペル～約
束の時計台～」公開記念特番
00　news every.サタデー

20　東奥日報ニュース
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テレビショッピング
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テレビショッピング
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テレビショッピング
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テレビショッピング
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テレビショッピング
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With🈞
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57　天気予報

07　オープニング
10　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15　あさ一番てるてる天気

25　ホットするね！ＲＡＢ

30　NNNストレイトニュース
40　東奥日報ニュース　天気予報
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news every.　第2部
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10　天気予報
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テレビショッピング

55
テレビショッピング

00　1550ニュースレーダーWith🈞

04　天気予報

19　ＮＥＷＳ２４

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

57　天気予報

04　タイムレスマン

32　タイムレスマン

40　ホットするね！ＲＡＢ

54　ホットするね！ＲＡＢ

57
家、ついて行ってイイです
か？

54
勇者刑に処す

00
金曜ロードショー「モンス
ターズ・ユニバーシティ」

10
ＦＲＩＤＡＹ　ＡＮＩＭＥ　ＮＩＧＨＴ「葬
送のフリーレン」

40　Ｆｒｉｄａｙ’ｓ　ＥＤＧＥ　フラエジ「おとなになっても」

00
沸騰ワード１０　ＳＰ

00　1550ニュースレーダーWith🈞

01　天気予報

16　ＮＥＷＳ２４

25
テレビショッピング

55
テレビショッピング

54　食のココロ

57　天気予報

04
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。
34
親友の「同棲して」に「うん」て言
うまで

24
テレビショッピング

54
テレビショッピング

24　ホットするね！ＲＡＢ

27
1550ニュースレーダー
With🈞

00　1550ニュースレーダーWith🈞

22　天気予報

04　ホットするね！ＲＡＢ
07　天気予報

09
バスリズム０２

06
テレビショッピング

36
テレビショッピング

06　ホットするね！ＲＡＢ

11　天気予報

26
ＮＥＷＳ２４

00
ＮＥＷＳ２４

32　オープニング

35　ホットするね！ＲＡＢ

40
テレビショッピング

10
テレビショッピング

40　２４時間テレビ　チャリティー・リポート

25　あおもり発！こだわりの仕事人

30
机上の空論城

00
テレビショッピング

54　ホットするね！ＲＡＢ

25
行方不明展

55
テレビショッピング

25
テレビショッピング
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テレビショッピング

25　ホットするね！ＲＡＢ

30　天気予報
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37　オープニング
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テレビショッピング
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テレビショッピング

45
ザ・フィッシング

30　NNNストレイトニュース

40
ぺこもぐキッチン

10
ありえへん∞世界

35
所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

30
県南タウンナビ２０２６春

00
村長さんに聞いてみた！
ウチの村は日本一

15　皇室ご一家

54　かしこくリノベ！

57　天気予報
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テレビショッピング
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テレビショッピング
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