
時 時 時

時 時 時

27

24

25

23

22

9

13

15
ザ！世界仰天ニュース２
時間SP直前・特別版

00
１周回って知らない話　特
別編

26

20

18

21

19

30
笑点

54　東奥日報ニュース　天気予報

57　天気予報

17

16

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

00
真相報道　バンキシャ！

25
テレビショッピング

14

15

7/26（日）

27

26

25

24

HD HD

7/24（金） 7/25（土）

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（土）

55
NＮＮドキュメント’20

55
テレビショッピング

HD

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

26　守るっ！アオモリ🈞

31　ＮＥＷＳ２４

55
RAB(ラブ)ドキュ

25　ニチヨル！

40
テレビショッピング

10
テレビショッピング

30
アナザースカイⅡ

00　新・日本男児と中居

30　有吉反省会

29
バスリズム０２

7/20（月）

17

18

21

7/21（火） 7/22（水） 7/23（木）
HD HD HD HD

23

00
火曜サプライズ

00
クイズ！あなたは小学５
年生より賢いの？

50
news every.　第2部

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

20

22

54　東奥日報ニュース　天気予報

00
金曜ロードＳＨＯＷ！
「ジュラシック・ワールド/
炎の王国」

00
水曜ドラマ「ハケンの品
格」

56
１億人の大質問！？笑っ
てコラえて！２時間ＳＰ

00
笑神様は突然に・・・夏ＳＰ

54
テレビショッピング

00
世界！ニッポン行きたい
人応援団

HD

12

13

6

7

8

11

2020年7月第3週
HD

青森放送株式会社

7/25（土）

番組種別
7/23（木） 7/24（金） 7/26（日）

HD HD HDHD

12

5

6

7

8

45　キューピー3分クッキング（月～土）

25
ニノさん

7/21（火） 7/22（水）

4

25　東奥日報ニュース

4

5

00
ＹＯＵは何しに日本へ？

55　ホットするね！ＲＡＢ

29
ＮＥＷＳ２４

HD
7/20（月）

55
ヒルナンデス！

00
ＮＥＷＳ２４
37　オープニング
40　ホットするね！ＲＡＢ

45
テレビショッピング

15　あさ一番てるてる天気

00
スッキリ

25　守るっ！アオモリ

30　NNNストレイトニュース

40　東奥日報ニュース　天気予報

25
日本のチカラ

55
テレビショッピング

25
テレビショッピング

25
遠くへ行きたい

55
テレビショッピング

20
Oha！4 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ

50
ＺＩＰ！

45　キューピー3分クッキング（月～土）

25
テレビショッピング

55
生放送テレビショッピング

23

24

15

16

19

20

26

30
ハクション大魔王２０２０

00
名探偵コナン

30
満天☆青空レストラン

9

16

19

15

14

10

59
ウチのガヤがすみませ
ん！

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00
ダウンタウンＤＸ

59
木曜ドラマＦ「ギルティ～こ
の恋は罪ですか？～」

00
有吉の壁

59
それって⁉実際どうなの課

30
生放送テレビショッピング

11

30
それいけ！アンパンマン

00
所さんの目がテン！

27

4

9

10

11

12

13

5

6

7

8

14

21

22

17

18

25

00　NEWS２４

22　オープニング
25　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

30
ズームイン!!サタデー

25　広報はちのへ

30
グッと！地球便

00　あなたとＲＡＢ

15　テレビショッピング

35　東奥日報ニュース
40　Ｅ５いい旅（再）

00
ウェークアップ！ぷらす

25　NNNストレイトニュース

55　郷土の地元メシ！

10

15　NNNニュース・サンデー

56
ＮＥＷＳ２４

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ
（日）

00
ザ！鉄腕！DASH！！

58
世界の果てまでイッテQ！

56
沸騰ワード１０

56
踊る！さんま御殿！！

00
マツコ会議

00
おしゃれイズム

30
リモートで殺される

25
ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

00
行列のできる法律相談所

24　ホットするね！ＲＡＢ

27　天気予報

00
嵐にしやがれ

54　心に刻む風景

00
土曜ドラマ　「未満警察ミッ
ドナイトランナー」

54　ホットするね！ＲＡＢ

00
天才！志村どうぶつ園

56
世界一受けたい授業

00
ザ！世界仰天ニュース

00
幸せ！ボンビーガール

00
しゃべくり００７

59
月曜から夜ふかし

00
はじめてのおつかい！夏
のしょげないでよＢａｂｙス
ペシャル

55
情報ライブ　ミヤネ屋

54　ＲＩＮＧ　ＬＩＮＫ　ＨＥＡＲＴ

57　天気予報

54
オードリーさん、ぜひ会ってほし
い人がいるんです。
24
テレビショッピング

30　守るっ！アオモリ🈞

54　東奥日報ニュース　天気予報

50
月曜情報便

26
テレビショッピング

50
テレビショッピング

20
テレビショッピング

54　Ｅ５いい旅

57　天気予報

54
ダウンタウンなう

51
テレビショッピング

21
テレビショッピング

51　守るっ！アオモリ🈞

20
しまじろうのわお！

50　ホットするね！ＲＡＢ

54
クイズ！あなたは小学５
年生より賢いの？(再）

24　守るっ！アオモリ🈞

35
ＮＥＷＳ２４

25
テレビショッピング

54　守るっ！アオモリ🈞

59
ＮＥＷＳ２４

55
テレビショッピング

50　ホットするね！ＲＡＢ

55
所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

54　食のココロ

57　天気予報

54
浜ちゃんが！

24　ホットするね！ＲＡＢ

30
テレビショッピング

00
テレビショッピング

55
テレビショッピング

50　テレビショッピング

55
今日から俺は！！

54　サンデー流　暮らしの知恵袋

57　天気予報

54　ホットするね！ＲＡＢ

57
家、ついて行ってイイです
か？

54
テレビショッピング

24
テレビショッピング

53　news every.　第3部　

15
ＲＡＢニュースレーダー

56
テレビショッピング

55　ホットするね！ＲＡＢ

00
ヒロミ☆あさこの大家族に
バカ売れグッズ贈ったらハ
チャメチャ喜びましたSP

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
緊急SOS!池の水ぜんぶ
抜く大作戦

55　ホットするね！ＲＡＢ

00　news every.サタデー

20　東奥日報ニュース

54　Ｊｅｗｅｌｒｙ　Ｄａｙｓ

25　ホットするね！ＲＡＢ

30
ＮＥＷＳ２４

40　ホットするね！ＲＡＢ

45
ＮＥＷＳ２４

00
ＮＥＷＳ２４

07　オープニング
10　ホットするね！ＲＡＢ

15
テレビショッピング

45
ザ・フィッシング

30
シューイチ

30　NNNストレイトニュース

40
男子ごはん

10
メレンゲの気持ち

40
新説！所JAPAN

35　みきママChannel

00　旨いっすニッポン

00　ジーンちゃんが世界のごちそういただきます

15　皇室日記

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

報道

教育教養報道

教育教養報道娯楽

教育教養報道娯楽

娯楽

教育教養報道

教育教養報道

教養 教養

教養報道娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養報道

教育教養報道

教育教養報道

報道 報道 報道

教育教養報道

教育教養報道

教育

その他(通販)

教養娯楽

教育娯楽

教育教養娯楽

娯楽
報道

娯楽

娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

その他(通販)

その他(通販)

教養娯楽

娯楽

教養娯楽

娯楽
報道

教育教養娯楽

娯楽

教養娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

その他

教育教養娯楽

娯楽

教育教養娯楽

娯楽
報道

娯楽

娯楽

娯楽

その他

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

娯楽

教育教養娯楽

教養
報道

娯楽

娯楽

その他

教育教養娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

教育教養報道

教育教養

その他(通販)

その他

教育教養娯楽

教育教養娯楽

教養娯楽

娯楽

その他
報道

教育教養娯楽

娯楽

娯楽

その他(通販)

その他(通販)

娯楽

教育教養報道

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

その他(通販)

教育教養報道娯楽

教育教養報道

教養

教育教養

教養娯楽

その他(通販)

その他(通販)

教育教養報道

報道
娯楽

教養

教養娯楽

その他

教育教養娯楽

その他

その他(通販)

その他

教育教養娯楽

その他

教育教養報道

教育教養報道

娯楽

娯楽

教養娯楽

教育教養娯楽

教育教養娯楽

娯楽

教養

娯楽

その他

娯楽

娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養娯楽

教養娯楽

その他(通販)

その他(通販)

その他

教育教養報道

教育教養報道

その他
その他

その他(通販)

教養娯楽

教育教養報道

教育娯楽

教育

教育教養報道娯楽

娯楽

報道

教育教養報道

教養娯楽

教養娯楽

教養娯楽

教養娯楽

教養娯楽

教養娯楽

教育教養娯楽

教養娯楽

教養

娯楽

教育教養報道

教養娯楽

教育教養娯楽

教養娯楽

教養娯楽

娯楽
報道

娯楽

娯楽

娯楽

教育教養報道娯楽

教育教養報道

その他(通販)

その他(通販)

その他

教育教養報道


